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Уважаемые коллеги!
Оргкомитет приглашает студентов Вашего ВУЗа принять участие

в межрегиональных соревнованиях студентов «Помощь при жизнеугрожающих
состояниях», которые состоятся 28 марта 2026 года в г. Ростове-на-Дону в рамках
Конференции анестезиологов - реаниматологов посвященной памяти профессора
Владимира Михайловича Женило на базе центра симуляционного обучения
федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего
образования «Ростовский государственный медицинский университет»
Министерства здравоохранения Российской Федерации. Проезд и проживание за
счет отправляющей стороны.

28 марта 2026 года
г. Ростов-на-Дону, пер. Нахичеванский, здание 29 строение 5.

Центр симуляционного обучения ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России
Соревнования студентов «Помощь при жизнеугрожающих состояниях»

Приветственное слово организаторов 09:50
Представление команд в форме «визитной карточки» 10:10-10:30

Работа в симулированных условиях и решение ситуационных задач 10:30-13:00
Мастер-класс 13:00-15:00

Подсчет баллов судейской коллегией по чек-листам и определение победителей
в номинациях 14:00-15:00

Награждение призеров соревнований в Актовом зале Учебно-лабораторного
корпуса № 1 в 15:30

Положение о межрегиональных соревнованиях студентов
«Помощь при жизнеугрожающих состояниях»

Цель соревнований: повышение навыка командной работы студентов
по оказанию первой помощи, скорой и экстренной медицинской помощи при
возникновении жизнеугрожающих состояний и правилам ухода за больными при
нарушениях жизненно важных функций организма человека.

Задачи соревнований:
1). Оценка знаний по мероприятиям первой помощи, скорой и экстренной

медицинской помощи и умений их применять в моделируемых условиях при
возникновении угрожающих жизни состояний.

2). Оценка знаний и навыков ухода за больными при нарушениях жизненно
важных функций организма человека и профилактики развития осложнений,
связанных с оказанием медицинской помощи.



3). Повышение навыка командной работы с использованием алгоритмов
оказания помощи при жизнеугрожающих состояниях.

Форма проведения соревнований. Соревнования будут проводиться
в один этап - очный.

Соревнования состоятся 28 марта 2026 года в федеральном государственном
бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Ростовский
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения
Российской Федерации на базе центра симуляционного обучения по адресу:
г. Ростов-на-Дону, пер. Нахичеванский, здание 29 строение 5, Центр
симуляционного обучения. ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России (пересечение
пер. Крепостной и ул. Суворова). Соревнования включают в себя два этапа:
модулируемые экстренные ситуации с применением симуляционного оборудования
и интеллектуальные задания.

Требования к участникам:
Команда должна быть представлена студентами в количестве 4 человек.

Знание русского языка обязательно. Проезд и проживание за счет отправляющей
стороны.

Организаторами соревнований являются ФГБОУ ВО «Ростовский
государственный медицинский университет» Минздрава России; Ростовская
областная общественная организация «Федерация врачей анестезиологов и
реаниматологов» - Ростовское региональное отделение Общероссийской
общественной организации «Федерация анестезиологов и реаниматологов»; ФГБОУ
ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени М. Горького»
Минздрава России; ФГБОУ ВО «Луганский государственный медицинский
университет имени Святителя Луки» Минздрава России; Региональное Общество
ФАР Донецкой Народной Республики.

Руководство соревнованиями и судейство:
- Лебедева Елена Александровна, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой

анестезиологии и реаниматологии ФГБОУ ВО РостГМУ МЗ РФ, председатель
правления Ростовской областной общественной организации «Федерация врачей
анестезиологов и реаниматологов» - Ростовское региональное отделение
Общероссийской общественной организации «Федерация анестезиологов
и реаниматологов», г. Ростов-на-Дону - руководитель и главный судья
соревнований;

- Колесников Андрей Николаевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой
анестезиологии, реаниматологии и неонатологии ФГБОУ ВО ДонГМУ им. М.
Горького Минздрава России, г. Донецк - судья соревнований;

- Демчук Олег Владимирович - д.м.н., заведующий кафедрой анестезиологии и
реаниматологии и экстремальной медицины ФГБОУ ВО ДонГМУ им. М. Горького



Минздрава России, ГВС по первой помощи МЗ ДНР, г. Донецк - судья
соревнований;

- Никонова Елена Михайловна - к.м.н., доцент, заведующий кафедрой
анестезиологии, интенсивной терапии и экстренной медицинской помощи ФГБОУ
ВО ЛГМУ имени Святителя Луки» Минздрава России, г. Луганск - судья
соревнований;

- Белоусова Марина Евгениевна к.м.н., ассистент кафедры анестезиологии
и реаниматологии ФГБОУ ВО РостГМУ МЗ РФ, г. Ростов-на-Дону - судья
соревнований и председатель счётной комиссии.

Судейская коллегия:
- Гривенная Татьяна Юрьевна врач анестезиолог-реаниматолог ГБОУ РО

«Городская больница № 6» в г. Ростове-на-Дону;
- Мертехина Оксана Вячеславовна, врач анестезиолог-реаниматолог ГБОУ РО

ЦРБ в Усть-Донецком районе;
- Свиридкина Дина Ивановна, ассистент кафедры анестезиологии

и реаниматологии ФГБОУ ВО РостГМУ МЗ РФ;
- Бережная Аминат Алиевна, ассистент кафедры анестезиологии и

реаниматологии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, г. Ростов-на-Дону;
- Сайпулаева Мария Алексеевна, ассистент кафедры анестезиологии и

реаниматологии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, г. Ростов-на-Дону;
- Кружилина Валерия Николаевна, ассистент кафедры анестезиологии и

реаниматологии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, г. Ростов-на-Дону;
- Васильев Кирилл Сергеевич, ассистент кафедры анестезиологии и

реаниматологии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, г. Ростов-на-Дону.
Независимые наблюдатели: преподаватели команд, врачи, изъявившие

желание быть наблюдателями соревнований.
Спорные вопросы, возникающие в ходе соревнований, доводятся до сведения

главного судьи и заместителя главного судьи соревнований и обсуждаются с
судейской коллегией.

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Для участия в межрегиональных соревнованиях студентов «Помощь при
жизнеугрожающих состояниях» необходимо подать заявку e-mail
belousova_me@rostgmu.ru с момента выхода положения до 11.03.2026 г.

Заявка должна включать:
- название команды
- учреждение, представляющее команду;
- фамилия, имя, отчество, возраст, статус (студент 1-6 курсов) членов

команды, факультет;

mailto:belousova_me@rostgmu.ru


- данные капитана: фамилия, имя, отчество, e-mail, контактный телефон.
Команда считается зарегистрированной на соревнования после получения

подтверждающего письма от организаторов.
Проведение соревнований 28 марта 2026 года с 10:00 до 14:00 по адресу г.

Ростов-на-Дону ФГБОУ ВО РостГМУ МЗ РФ. Зарегистрированные команды
самостоятельно получают разрешение в своем учебном учреждении на
командирование за счет отправляющей стороны в г. Ростов-на-Дону.

28 марта 2026 года с 9:00 до 09:45 командам необходимо пройти регистрацию
присутствия участников в Учебно-лабораторном корпусе № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ
МЗ РФ г. Ростов-на-Дону, пер. Нахичеванский, зд. 38, строение 11, УЛК 1
(мраморный зал). Организаторами соревнований будет прикреплен куратор к
каждой команде, который проведет участников соревнований в актовый зал для
приветственного слова и в центр симуляционного обучения (Учебно-лабораторный
корпус № 2 ФГБОУ ВО РостГМУ МЗ РФ г. Ростов-на-Дону, улица Суворова, 119),
где будут проходить соревнования.

С 10:10 до 13:00 - соревнования будут проходить с использованием
симуляционного оборудования и решение интеллектуальных заданий.

Соревнования открываются представлением команд в форме «визитной
карточки». Каждая команда демонстрирует название и девиз. Затем будет проведен
брифинг. Каждая команда последовательно проходит задания. Все команды следуют
по маршруту, указанному сопровождающим.

Листы оценивания правильности выполнения и последовательности
мероприятий при оказании помощи пациентам при возникновении
жизнеугрожающего состояния и правилам ухода за больными с нарушениями
жизненно важных функций организма человека созданы в соответствие с перечнем
мероприятий по оказанию первой помощи и утвержденным Минздравом России
универсальным алгоритмом - https://allfirstaid.ru/, клиническими
рекомендациями, стандартами оказания медицинской помощи при
жизнеугрожающих состояниях и критериями качества оказания медицинской
помощи.

Проведение соревнований.
С 10:00 до 13:00 соревнования будут проходить:
- с использованием симуляционного оборудования и включать в себя оказание

первой помощи, экстренной и неотложной медицинской помощи в модулируемых
ситуациях;

- в виде решения задач, где участники будут определять тактику и
последовательность оказания специализированной медицинской помощи с учетом
алгоритмов и критериев качества оказания медицинской помощи.

https://allfirstaid.ru/


Каждая команда последовательно проходит 5 станций. Работа на станции
ограничена 20 минутами. Перемещения между станциями совершаются в быстром
темпе, любые опоздания на станцию уменьшают общее время работы на ней и не
являются уважительной причиной при анализе оценочных листов. Все команды
следуют по своему маршруту и имеют своего сопровождающего.

С 13:00 до 15:00 - будет проводиться Мастер-класс для участников
соревнований.

Подведение итогов.
Команды в рамках соревнований по каждой станции зарабатывают баллы,

которые сводятся в единую рейтинговую таблицу.
Победителями межрегиональных соревнований студентов «Помощь при

жизнеугрожающих состояниях» становится команда, набравшая максимальное
количество баллов по каждой номинации. При наборе командами равного
количества баллов, предусмотрено присуждение нескольких призовых мест. По
сумме баллов по всем станциям присуждается 1, 2 и 3 место победителя
межрегиональных соревнований студентов «Помощь при жизнеугрожающих
состояниях».

Результаты соревнований с награждением победителей оглашаются 28 марта
2026 года в 15:40 в Актовом зале Учебно-лабораторного корпуса № 1 ФГБОУ ВО
РостГМУ МЗ РФ г. Ростов-на-Дону, пер. Нахичеванский, зд. 38, строение 11, УЛК
1 .

Рейтинговые таблицы размещаются на сайте Ростовской областной
общественной организации «Федерация врачей анестезиологов и реаниматологов»
по ссылке https://rostovanesthesia.ru/

От имени оргкомитета: зав. кафедрой анестезиологии
и реаниматологии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России,
председатель правления Ростовской областной общественной
организации «Федерация врачей анестезиологов и реаниматологов» -
регионального отделения Общероссийской общественной организации
«Федерация анестезиологов и реаниматологов», д.м.н., доцент Е.А. Лебедева

19.01.2026 г.

https://rostovanesthesia.ru/regionalnye-sorevnovaniya-ordinatorov-po-speczialnosti-anesteziologiya-reanimatologiya-g-rostov-na-donu-21-oktyabrya-2022-g/

